Conérence sur e «hin majgrin

Qued'interrogations ausujet desaligne! Etavec
lesbeaux;jours quiapprochentetlaperspective
Jenfilerunmaillotdebainlesujet devient brd-
Jant, Pourtant, et Cest Mme Juliette Teyletche

diététicienne nutritionniste, qui'affirme, on

peut perdre du poids sans privation ni frustra-
tion et en finir avec les régimes a effet “yoyo”
pour enfinsesentirbien dansson corpset dans
satéte.

Ce sujet comme bien d"autres sera abordé par
Mme Teyletcheaucoursd'une conférence ayant

pour théme: « Bien maigrir « quise tiendrale

jeudi 25 marsa 20h30 dans la salle des fétes de

notre commune. _

Bn deuxieme partie, Juliette Teyletche répon-
dra 3 toutes vos interrogations, puis autour
dagréables gourmandises elle se tiendra a vo-
tre disposition pour des questions plus person-
nelles. Cette conférenceavec entrée gratuite est
ouvertea tout public.

Plus derenseignements: www.dieteficiennenu-
tritionniste.com 0562 89 58 74.



